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ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð ¨Ø´ËÁÒÂ»ÅÒÂ·Ò§·ÕèÊÇÂ§ÒÁ
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南房総

60min

95min

Minamiboso

Tokyo-Haneda

Tokyo-Narita



ÁÃ. ÂØ·Ð¤Ð ÍÔªÔÍÔ
¹ÒÂ¡à·ÈÁ¹µÃÕàÁ×Í§ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð

เมืองมินามิโบโซะ ตั้งอยูทางตอนใตของคาบสมุทรโบโซะ จังหวัดชิบะ ลอมรอบดวยอาวโตเกียว 

และมหาสมุทรแปซิฟก ทางซีกตะวันตกของกระแสน้ำอุนแปซิฟกเหนือ จึงนำพาความอบอุนให

แกชวงฤดูหนาว และบางพื้นที่เย็นสบายตลอดทั้งป และดวยหางจากมหานครโตเกียวเพียง 90 

นาที หรือจากสนามบินฮาเนดะเพียง 1 ช่ัวโมง แตวาเปนเมืองท่ียังคงทัศนียภาพชนบทแบบด้ังเดิม

ของญี่ปุน ในฤดูรอนชาวญี่ปุนนิยมมาพักผอนที่ชายหาดของเรา และมาชมทุงดอกไมอันเขียว

ชอุมของเราในชวงตนฤดูใบไมผลิ

แมวาจำนวนนักทองเที่ยวตางชาติจะเดินทางมาเที่ยวญี่ปุนเพิ่มขึ้นมาก แตยังมาเที่ยวเมืองมินามิ

โบโซะไมมากนัก เราจึงกำลังเรงสงเสริมการทองเที่ยวในหลายๆมิติ เพื่อสรางแบรนดเปนที่ยอมรับ 

และพรอมใหการตอนรับอยางดีเลิศแกแขกของเรา เราจะยินดีเปนอยางยิ่งถาเมื่อไรก็ตาม

ที่ทานมาเที่ยวญี่ปุน และไดลงมาเที่ยวเมืองมินามิโบโซะ มาสัมผัสกับวัฒนธรรมญี่ปุน และความ

อุดมสมบูรณทางธรรมชาติของเรา

เรารอการมาเยือนของทานอยูที่เมืองมินามิโบโซะ

Yutaka Ishii
Mayor Minamiboso City



¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ÊÙ‹
ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð

â´ÂÃ¶àª‹Ò (Rental Car) â´ÂÃ¶ºÑÊ·Ò§´‹Ç¹
(Highway Bus)

Ê¹ÒÁºÔ¹ÊØÇÃÃ³ÀÙÁÔ
-¡ÃØ§à·¾Ï 

 ใชเวลาเพียง 60 นาที จากสนามบินฮาเนดะ หรือ 95 นาทีจากสนามบินนาริตะ 
มุงหนาสู โทมิอุระ-ไอซี (Tomiura IC) ซึ่งเปนประตูสูเมืองมินามิโบโซะ ทานสามารถ
เที่ยวชมสถานที่ตางๆไดอยางสะดวก หรือแมแตเปนทริปสั้น ๆ อีกทั้งเมื่อเชารถ ทาน
ยังสามารถขอใชบริการคืนรถที่สาขาใดก็ไดตางพื้นที่ (Drop-off Service) 

อีกทางเลือกสบายๆโดยนั่งรถบัสทางดวน สายมุงหนาสูสถานีทะเทะยะมะ 
หรือสถานีชิระฮะมะ ออกทุกๆ 30 นาทีจากสถานีโตเกียว (30 เที่ยวตอวัน) 
หรือออกจากสนามบินฮาเนดะ (4 เที่ยวตอวัน)

â´ÂÃ¶ä¿ ËÃ×Í´ŒÇÂºÑµÃà¨á»¹àÃÅ¾ÒÊ
(Japan Rail Pass)

จากในโตเกียว ขึ้นรถไฟสายโซะบุ ฮอนเซ็น (Sobu Honsen Line) หรือสายเคโย 
(Keiyo Line) หรือสายอุจิโบะ (Uchibo Line) มุงหนาสูมินามิโบโซะ หากมีบัตรเจ
แปนเรลพาส ทานสามารถนั่งรถไฟ JR ดวนพิเศษชินคังเซ็น หรือรถไฟธรรมดาไปที่
ใดก็ได (ตั๋วกรีน 38,880 เยน สำหรับ 7 วัน * ซื้อตั๋วจากตัวแทนในไทย แลวนำมา
เปลี่ยนที่สถานีในญี่ปุน)

เมื่อทานเชารถขับ และเขาพักในแถบมินา
มิโบโซะ รับเงินสดคืนทันทีทานละ 1,000 
เยนตอคืน (สูงสุด 4 ทาน)

¢ÑºÃ¶àª‹Ò-à¢ŒÒ¾Ñ¡ ÃÑºà§Ô¹Ê´¤×¹ 1,000 àÂ¹ !!

à´Ô¹·Ò§ÊÙ‹ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð

âµà¡ÕÂÇ - ÎÒà¹´Ð

âµà¡ÕÂÇ - ¹ÒÃÔµÐ



25
min

30
min

สนามบินฮาเนดะ

สนามบินนาริตะ

Miyanogi JCT

Kisarazu JCT

Kimitsu ICÍØÁÔâÎ·ÐÃØ

Kyonan-Tomiyama IC

ภูเขาโนะโคะกิริ

ÁÔ·«ØÂ àÍŒÒ·�àÅç· ¤Ô«ÐÃÐÊØ

นาขั้นบันไดโอยะมะ

สวนเขื่อนซะกุมะ

วัดทันโจะจิ

วัดเซโจะจิ

วัดนิฮอนจิ

วัดกะเคะคันนอน

หาดอิวะอิ

หาดมินามิจิคุระ

วัดนะโงะจิ

สวนชิโรยะมะ

ประภาคารสุโนะซะค

ศาลเจาอะวะ

ประภาคารโนะจิมะซะคิ

ศูนยพักริมทาง
ชิระฮะมะ (โนจิมะซะคิ)

ตลาดดอกไมชิระมะซุ

Tomiura IC

โตเกียว

Tokyo Bay
Aqualine

Tokyo-Bay-Ferry

Hamakanaya

Hota Kamogawa

Chikura

Iwai

Shirahama

Kurihama

วัดมันโทะคุจิ

ÈÒÅà¨ŒÒ·Ð¤ÐàºÐ
(à·¾à¨ŒÒáË‹§¡ÒÃ·ÓÍÒËÒÃ)

วัดอิชิโดะจิ

วัดโคมัทสึจ

ศูนยพักริมทาง
โทะมิอุระ (บิวะคุระบุ)

ศูนยพักริมทาง
โอทสึโนะซะโตะ (ฮะนะคุระบุ)

ศูนยพักริมทาง
วะดะอุระ
(วะโอะ)

ศูนยพักริมทาง
สวนโรสแมรี่

ศูนยพักริมทาง จิคุระ
 (ชิโอะคะเซะ โอะโคะคุ)

ศูนยพักริมทาง
มิโยะชิ วิลเลจ (ฮินะโนะซะโตะ)

ศูนยพักริมทาง โอเอซิส ฟุระริ โทะมิยะมะ

20
min

40
min

àÊŒ¹·Ò§ã¹ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð
áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇÊØ´ÂÍ´ ÊÓËÃÑºàÃÔèÁ·ÃÔ»ã¹ÞÕè»Ø†¹

●笊

●●筧

●●筰

●笳

●笘

●笙
●笞
■胚

■胝

■胱

■胯

■脉
■胖

■聒

■胙

●笨
●笵 ●筌

●筐

●笶

●筺

●笄

●筍●笋

●筅

●筥
●筴

●笆

●●筱

¤ÐâÁÐ¡ÐÇÐ«ÕàÇÔÅ´� ●筵

= Roadside Station■胙 ■胱−



光観

เปนแหลงทองเที่ยวโปรดปรานของชาวญี่ปุนแหงหนึ่ง ทานสามารถใชเวลาเที่ยวชม
ประมาณครึ่งวัน ชมการแสดงปลาวาฬเพชรฆาตขนาดใหญ ปลาวาฬเบลูกาสุดฉลาด 
ปลาโลมาและสิงโตทะเลแสนรู และสัตวน้ำอื่นๆอีกมากมาย ภายในประกอบไปดวย
โซนทะเลลึก โซนแหลงน้ำธรรมชาติญี่ปุน โซนภูเขาหินที่อยูอาศัยของนกเพนกวิน
และสัตวเลี้ยงลูกดวยนมทางทะเลอีกมากมาย

筵¤ÐâÁÐ¡ÐÇÐ«ÕàÇÔÅ´�

หางเอาทเล็ทที่ใหญที่สุดในแถบโตเกียวและปริมณฑล ประกอบไปดวยรานคา 248 
ราน ตั้งแตรานคาสุดเก ไปจนถึงรานแบรนดดังตางประเทศ และภายในยังมีศูนย
อาหารอีกดวย

筰ÁÔ·«ØÂ àÍŒÒ·�àÅç· ¤Ô«ÐÃÐÊØ

เปนจุดแวะพักชมวิวบริเวณกลางสะพานขามและอุโมงลอดใตอาวโตเกียว (Aqualine 
Bridge) เพื่อขามมายังฝงจังหวัดชิบะ ทานสามารถชมทิวทัศนอาวโตเกียว พรอมพัก
ทานอาหาร จิบกาแฟ ซื้อของที่ระลึก และเลนเกมสคีบตุกตา

筱ÍØÁÔâÎ·ÐÃØ

áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇ



光観

หรือ ภูเขาเลื่อย ตั้งชื่อตามลักษณะ
คลายเลื่อย เนินทิศใตเปนที่ตั้งของ
วัดนิฮอนจิ สามารถนั่งรถเคเบิ้ลจาก 
คะนะยะ ขึ้นถึงยอดเขาใน 10 นาที 
และสามารถเดินไตเขา (Hiking) 
กลับลงมาที่วัดได

笊ÀÙà¢Òâ¹Ðâ¤Ð¡ÔÃÔ
หรืออีกชื่อหนึ่งวา วัดไดฟุคุจิ หรือวัด
หนาผา ตามรูปลักษณที่ตั้งอยูบน
หนาผาหันหนาไปสูเมืองและอาวทะเทะ
ยะมะ

笙ÇÑ´¡Ðà¤Ð¤Ñ¹¹Í¹

เปนวัดที่มีประวัติศาสตรยาวนานกวา 1,300 ป และเกาแกที่สุดที่สรางขึ้นโดย
นักบวชเกียวคิ ตามคำสั่งของพระจักรพรรดิโชมุของแถบคันโตะ วัดตั้งอยูทาง
ฝงทิศใตของภูเขาโนะโคะกิริ มีพื้นที่โดยรอบทั้งสิ้น 330,000 ตารางเมตร 
สามารถเดินไตเขาข้ึนไปบูชาพระพุทธรูปหิน, เจาแมรอยพระบาท และ 1,500 พระ
อรหันต

笆ÇÑ´¹ÔÎÍ¹¨Ô
กอตั้งขึ้นป ค.ศ.717 ในสมัยคะมะคุระ โดยนักบวชเกียวคิ ภายในวัดมีหองโถง
ใหญ เจดียสองชั้น และประตูเทวมันตร ทานสามารถเดินไตเขา (Hiking) ขึ้น
จากดานหลังของวัด และในชวงฤดูใบไมผลิสามารถชมความงามของดอกซากุระ

笞ÇÑ´¹Ðâ§Ð¨Ô

เปนประภาคารที่ตั้งอยูบนเนินตรงปาก
ทางเขาอาวโตเกียว เปนสถานที่ชมทิว
ทัศนที่สวยงามของทองทะเล และเรือ
เดินสมุทร และหากในวันที่ทองฟาแจม
ใสจะสามารถมองเห็นวิวภูเขาไฟฟูจิได

笨»ÃÐÀÒ¤ÒÃÊØâ¹Ð«Ð¤Ô

ตำนานวาสรางขึ้นโดยเทพ อะเมะโน
ะโทะมิ โนะ มิโคะโตะ ผูสรางดินแดน
อะวะ เพื่ออุทิศใหกับเทพ อะเมะ
โนะ ฟุโทะดะมะ โนะ มิโคะโตะ ซึ่ง
เปนศาลเจาที่มีศักดิ์สูงที่สุดในดินแดน
อะวะ

笶ÈÒÅà¨ŒÒÍÐÇÐ

ชายหาดทรายขาว เงียบสงบ ทอดยาวกวา 3 กิโลเมตรในอาวโตเกียว ตั้งแต
อดีตเปนที่นิยมของชาวญี่ปุนมาพักผอน เลนน้ำทะเล และทุกๆปจะมีเด็ก
นักเรียนกวา 6,000 คนมาทัศนศึกษาการทอดแหจับปลาแบบดั้งเดิมของบรรพบุรุษ 
ตกปลา เลนกีฬาทางน้ำ และกิจกรรมทางน้ำตางๆ และถาในวันที่ทองฟาโปรง
จะสามารถมองเห็นวิวภูเขาไฟฟูจิในอีกดานหนึ่งของอาวโตเกียว

笘ËÒ´ÍÔÇÐÍÔ

áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇ



光観

เปนวัดที่มีประวัติยาวนานกวา 1,300 ป 
และไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดก
ทางวัฒนธรรมแหงชาติญี่ปุน โดย
ภายในวัดมีโถงยะคุชิโดะ และเจดียทรง
สองชั้น

筅ÇÑ´ÍÔªÔâ´Ð¨Ô

เปนวัดที่สรางขึ้นตามสถานที่เกิดของ
นักบวชนิจิเรน ในยุคสมัยคะมะคุระ 
(ค.ศ.1185-1333) บริเวณหนาวัด
สามารถนั่งเรือออกไปชมฝูงปลาทะเลได

筥ÇÑ´·Ñ¹â¨Ð¨Ô

เปนวัดที่นักบวชนิจิเรน (ค.ศ.1222-1282) มาศึกษาธรรมะในชวงวัยเยาว วัด
ตั้งอยูบนยอดเขาคิโยะซุมิ รายลอมไปดวยปาสนเซดารญี่ปุนอายุกวา 1,000 ป 
และบอน้ำโบราณอายุกวา 1,200 ป ในบริเวณโถงกลางเปนบานและที่ศึกษา
ของพระโพธิสัตวโคะคุ โบะซัทสึ ภายในวัดยังมีบริการสถานที่สำหรับศึกษาธรรมะ 
บานพัก และอาหารมังสวิรัติ วัดแหงนี้ยังเปนจุดกำเนิดของคาราเต เคียวคุชิน 
อีกดวย

筴ÇÑ´à«â¨Ð¨Ô

หรือเปนที่รูจักในชื่อ วัดใบไมเปลี่ยนสี ตั้ง
อยูภายในหุบเขาอันเงียบสงบ ในฤดูใบไม
รวงชวงปลายเดือนพฤศจิกายน ชาวญี่ปุน
จากทั่วประเทศจะหลั่งไหลมาชมความ
งามของใบไมเปลี่ยนสี

筌ÇÑ´â¤ÁÑ·ÊÖ¨Ô
โอยะมะ เซ็นมะอิดะ เปน 1 ใน 100 
นาขั้นบันไดที่ดีที่สุดในญี่ปุน ทิวทัศน
สวยงามจะเปลี่ยนไปตามฤดูตางๆ 
จึงเปนที่นิยมของหมูนักถายภาพ 
และนักทองเที่ยวธรรมชาติ

筧¹Ò¢Ñé¹ºÑ¹ä´ âÍÂÐÁÐ à«ç¹ÁÐÍÔ´Ð

เปนประภาคารทรงตะวันตกขนาด
ใหญท่ีเกาแกมาก สรางข้ึนในสมัยเมจิ
ยุคแรก เพื่อนำทางเรือเดินสมุทรเขาสู
ฝงญี่ปุน

筺»ÃÐÀÒ¤ÒÃâ¹Ð¨ÔÁÐ«Ð¤Ô

ชายหาดสีขาวในมหาสมุครแปซิฟค 
ในฤดูรอนผูคนนิยมมาอาบแดด 
วายน้ำ และเปนแหลงชื่นชอบในหมู
นักเลนกีฬากระดานโตคลื่น ที่
สามารถเลนไดตลอดทั้งป

筍ËÒ´ÁÔ¹ÒÁÔ¨Ô¤ØÃÐ

ภายในวัดมีพระนอนองคใหญ ความยาว 16 เมตร สูง 4 เมตร เชื่อกันวาให
ถอดรองเทา ตั้งอธิษฐานบริเวณตรงกลาง จากนั้นเดินเวียน 3 รอบตามเข็มนาิกา 
และอธิษฐานจบอีกครั้งที่บริเวณพระพุทธบาท แลวคำอธิษฐานจะเปนจริง

筐ÇÑ´ÁÑ¹â·Ð¤Ø¨Ô

áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇ
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ÈÒÅà¨ŒÒ·Ð¤ÐàºÐ à·¾à¨ŒÒáË‹§¡ÒÃ·ÓÍÒËÒÃ
áË‹§à´ÕÂÇã¹ÞÕè»Ø†¹

เลาขานสืบตอมาวาเมื่อประมาณ 1,800 ปที่ผานมามีขุนนางชั้นผูใหญ
เดินทางมาในภาคตะวันออก และไดมาหยุดบริเวณดินแดนอะวะโนะคุนิ 
(ปจจุบันคือโซนมินามิโบโซะ) ซึ่งเทพ อิวะคะมุทสึคะริ โนะ มิโคะโตะ 
ไดทำอาหารโดยใช ปลาโบนิโตะ และหอยลายขาวใหขุนนางรับประทาน 
แลวประทับใจอยางยิ่งนักกับความอรอยจึงไดใหรางวัลแกเขาและ
แตงตั้งเปนพอครัวสวนตัวศาลเจาแหงน้ีต้ังอยูในเขตจิคุระซ่ึงเปนหมูบานชาว
ประมงท่ีอุดมสมบูรณ และมีทุงดอกไมสวยงาม สรางถวายใหแกเทพเจา 
อิวะคะมุทสึคะริ โนะ มิโคะโตะ หรือศาลเทพเจาแหงการทำอาหาร 
แหงเดียวในประเทศญี่ปุน และในวันที่ 17 พฤษภาคม, 17 ตุลาคม, และ 
23 พฤศจิกายนของทุกๆป จะจัดใหมี โฮโจะ-ชิคิ หรือการแสดงพิธีมีด 
เปดใหนักทองเที่ยวและประชาชนทั่วไปเที่ยวชม

ศาลเจาทะคะเบะ 
ยังไดถูกกลาวขานถึงในการตูนญี่ปุนซีรียที่เกี่ยวกับการทำอาหาร 
อันโดงดังหลายๆ เรื่อง

»ÃÑªÞÒÀÒÂãµŒá¼‹¹à¢ÕÂ§
พิธีโฮโจะ-ชิคิ ถือวาเปนพิธีกรรมเพื่อการแสดงความชื่นชมวัตถุดิบ เครื่องใชและเครื่อง
ปรุงอาหารญี่ปุนตางๆโดยไดรับอิทธิพลจากในยุคสมัยที่เกิดการคาการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
กับชาวจีน เพื่อแสดงความขอบคุณตอเครื่องใชในครัว เชน แผนเขียง

ÈÒÅà¨ŒÒ·Ð¤ÐàºÐ µÑé§ÍÂÙ‹ã¹à¢µ¨Ô¤ØÃÐ àÁ×Í§ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð à»š¹ÈÒÅ¢Í§à·¾à¨ŒÒ ÍÔÇÐ¤Ð 
ÁØ·ÊÖ¤ÐÃÔ â¹Ð ÁÔâ¤ÐâµÐ ËÃ×Íà·¾à¨ŒÒáË‹§¡ÒÃ·ÓÍÒËÒÃ¾‹Í¤ÃÑÇ¨Ò¡·ÑèÇ»ÃÐà·ÈµŒÍ§
à´Ô¹·Ò§ÁÒÈÑ¡¡ÒÃÐ¢Í¾ÃãËŒ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹ÍÒªÕ¾

¨Ò¡ÂØ¤ÊÁÑÂàÎÍÑ¹
ยอนกลับไปในยุคสมัยเฮอัน หรือกวา 1,100 ปที่แลว พิธีโฮโจะ-ชิคิได
สืบทอดจากบรรพบุรุษรุนสูรุนโดยเลาขานกันมาวาเริ่มกำเนิดจาก
ขุนนางผูปกครองทองถ่ินไดมอบหมายผูชวย ใหทำการพัฒนาวิธีการทำ
อาหารใหมๆขึ้นมา ซึ่งตอมาไดถือเปนพิธีกรรมและผูชวยทานนี้ไดรับการ
ยกยองวาเปน บิดาแหงการทำอาหารญี่ปุนยุคฟนฟู

●笋



ÅÔéÁÅÍ§ÍÒËÒÃªØ´ÇÐâª¤Ø

วัฒนธรรมการกินอาหารนอกบาน ชวยนำพาใหเกิดการทองเที่ยวไปยังที่ตางๆ 
ทั่วประเทศของชาวญี่ปุน จากเหนือจรดใต รายลอมไปดวยทะเลและฤดูที่แตก
ตางทั้ง 4 ฤดู สวนผสมเหลานี้ กอใหเกิดความหลากหลายเกิดการพัฒนา
วัฒนธรรมการทำอาหารที่มีเอกลักษณขึ้นในแตภูมิภาค

วะโชคุ หรืออาหารญี่ปุนสะทอนจากเสนหของธรรมชาติอันสวยงามในแตละ
ฤดูกาล เกิดเปนสวนผสมที่ลงตัวของรูปลักษณ รสชาติ เนื้อสัมผัสและการสราง
สุขภาวะที่สมดุล ดังนั้นวะโชคุ จึงถือเปนหนึ่งในอาหารที่ดีที่สุดในโลกโดยองคการ
ยูเนสโก UNESCO รับรองใหเปนมรดกทางวัฒนธรรม ในป ค.ศ. 2013

和食

เรียวกัง หรือบานพักสไตลญี่ปุนจะเสริฟอาหารวะโชคุที่
เยี่ยมที่สุดอาหารค่ำพิเศษสำหรับผูพักในเรียวกังมักจะ
เสริฟแบบไคเซกิ หรืออาหารชุดคลายกับอาหารชุดของ
ชาวฝรั ่งเศส แตสำหรับไคเซกิจะมีรูปแบบที่เปน
เอกลักษณ อาหารครบทุกหมูคัดสรรวัตถุดิบพิเศษตามฤดูกาล 
ตั้งใจบรรจงเลือกภาชนะลวดลายสีสันอยางลงตัวโดย
มักจะเริ่มจากอาหารทานเลนเรียกน้ำยอยถวยเล็กๆ
จำนวน 3 - 5 ถวย จากนั้นก็จะทยอย ตามมาอีก 9 - 11 
อยาง อาทิ ซุป ปลาดิบรวม ของทอด ของยางของนึ่ง-ตม
ขาว ซุปมิโซะ ผักดองและจบดวยของหวานและผลไม
ตามฤดูกาล

ÇÐâª¤Ø
ÅÔéÁÅÍ§ÍÒËÒÃÞÕè»Ø†¹ÍÑ¹àÅÔÈÃÊã¹ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð
Í§¤�¡ÒÃÊË»ÃÐªÒªÒµÔ UNESCO ãËŒ¡ÒÃÃÑºÃÍ§
àÊ¹‹Ë�ÍÒËÒÃÞÕè»Ø†¹ à»š¹ÁÃ´¡·Ò§ÇÑµ¹¸ÃÃÁ¢Í§âÅ¡

มินามิโบโซะ มีชายฝงยาว และพื้นที่เพาะปลูกอันอุดมสมบูรณสืบทอดการจับปลา
และการเพาะปลูกมานานกวาศตวรรษ กอใหเกิดอาหารปรุงจากวัตถุดิบนานาชนิดหลาก
หลายตามฤดูกาลชาวมินามิโบโซะจึงอยากเชิญชวนใหทุกทานไดมาลิ้มลองอาหาร
ญี่ปุนที่นี่



和食

ËÍÂà»‰ÒÎ×éÍ ËÍÂÊÑ§¢� ¡ØŒ§ÁÑ§¡Ã
อะวาบิ หรือ หอยเปาฮื้อ, ซะสะเอะ หรือ หอยสังข, และอิเซะ-เอะบิ หรือ กุงมังกรอิเซะ 
สามารถหาจับไดในแถบมินามิโบโซะ โดยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันชาวประมงหญิงจะ
ดำน้ำหาหอยเปาฮื้อ และหอยสังข สำหรับกุงมังกรสามารถลากอวนไดตามชายฝงหอยและ
กุงสามารถนำมาทานแบบซาชิมิ ยาง หรือนึ่งก็ได

«ÙªÔ
ดั้งเดิมการทานซูชิ เปนการทานปลาที่ดองเก็บไวรับประทานแตในสมัยเอโดะเริ่มทานซูชิ
แบบปลาดิบ แลวางไวบนขาวที่คลุกดวยน้ำสมหมักออนๆ หรือจะปนเปนกอน จึงเรียกวา 
นิกิริ-ซูชิ มาจนปจจุบัน ซูชิ กลายเปนที่รูจักไปทั่วโลก

ÁÒÃÂÒ·¢Í§ÇÐâª¤Ø
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ò¹ÍÒËÒÃÞÕè»Ø†¹´ŒÇÂÁÒÃÂÒ··Õè¶Ù¡µŒÍ§
ยาวนานมากวา 1,000 ปแลวที่อาหารญี่ปุนหรือวะโชคุไดถือกำเนิด
และพัฒนามา การเรียนรูมารยาทในการทานอาหารญี่ปุน เชนการวางจาน 
การคีบตะเกียบ เปนตนจะชวยใหเขาใจลึกซึ้งกับสุนทรียะการทาน
อาหารญี่ปุนแบบวะโชคุ

à¤Â·Ò¹´Í¡äÁŒäËÁ ??
ทานเคยทานดอกไมไหม ?? ในเมืองมินามิโบโซะมีรานอาหารหลาย
แหงที่ทานสามารถลิ้มลองอาหารจากดอกไมไมวาจะโรยอยูบนขาว
ปลาดิบ จิราชิ-ซูชิ หรือนำไปทอดแบบเทมปุระซึ่งจะสัมผัสประสบการณ
นี้ไดที่นี่เทานั้น

ÇÐâª¤Ø - ÅÔéÁÅÍ§ÍÒËÒÃÞÕè»Ø†¹ÍÑ¹àÅÔÈÃÊã¹ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð

ÍÒËÒÃ·ÐàÅ
ประเทญญี่ปุนแวดลอมไปดวยทะเล ปลาทะเลและอาหารทะเลสมบูรณมากหลากหลาย
ตามฤดูกาล วะโชคุ จะเลือกปลาที่อรอยที่สุดตามฤดูกาล ปกติแลวซาชิมิ หรือปลาดิบรวมจะ
ประกอบไปดวยปลา 3-5 ชนิด แตหากทานมาเปนกลุม จะไดลิ้มลองซาชิมิ ทั้งปลา หอย กุง
ปลาหมึก ไขหอยเมน ไขปลา เสริฟบนเรือไมไผขนาดใหญ หรือเรียกวา ฟุนะโมริอีกทั้งปลา
ทะเลยังสามารถนำไปประกอบอาหารไดทั้ง ยาง นึ่ง หรืออบ ทานจิ้มกับซีอิ้ว หรือเกลือ



¼‹Í¹¤ÅÒÂ¡Ñº¡ÒÃáª‹¹éÓ¾ØÃŒÍ¹

ËŒÍ§ÊäµÅ�ÞÕè»Ø†¹

泉温

ที่มินามิโบโซะ ทานจะไดพบกับหมูบานน้ำพุรอนที่จะไดผอนคลาย
แชน้ำแรชนิดตางๆ พรอมชมวิวทะเลและขอบฟา ปาเขาอันขียวขจี
และลิ้มลองอาหารหลากหลายตามฤดูกาล

น้ำพุรอนชิระฮะมะ อยูบริเวณตอนใตสุดของมินามิโบโซะทานจะได
แชน้ำแรกับวิวมหาสมุทรแปซิฟค โดยในวันที่ทองฟาปลอดโปรง
ทานจะไดเห็นวิวของ 7 หมูเกาะอิซุ

น้ำพุรอนจิคุระเปนแหลงน้ำพุรอนเกาแกในภรรยากาศหมูบานชาว
ประมง เปนแหลงที่มีแรธาติที่ชวยบำรุงผิวพรรณทานสามารถเลือก
พักในเรียวกังหลายแหง ที่มีบอน้ำรอนกลางแจงใหไดสัมผัสธรรมชาติ
อยางใกลชิด ชำระลางรางกายและจิตใจ

มาพักผอนและผอนคลายที่มินามิโบโซะแลวทานจะไดคนพบธารา
บำบัดจากน้ำพุรอนหลากหลายแนว ทามกลางธรรมชาติอันสมบูรณ
และดอกไมหลากสี เปลี่ยนไปตามแตละฤดูกาล

เอกลักษณคือพื้นของหองสไตลญี่ปุนจะปูดวยเสื่อทะทะมิ 
ขนาด 6x3 ฟุต โดยขนาดของหองวัดดวยจำนวนเสื่อเชน 
4.5, 6, 8, 10 เสื่อหรือมากกวานั้น ภายในหองจะมี
โทะโคะโนะมะ หรือซุมประตูไม, ฟุซุมะ หรือประตูบานเลื่อน, 
โชจิ หรือบานเลื่อนไมบุดวยกระดาษเพื่อใหแสงออนๆ
จากภายนอกผานเขามาได โดยหองญี่ปุนจะนอนโดยการปู 
ซะบุตง หรือฟูก และมี เคียวได หรือโตะเครื่องแปงไม
และอื่นๆโดยหองสไตลญี่ปุนสามารถปรับเปลี่ยนเปนหอง
ทานขาว หองนั่งเลน และหองนอนได

ÍÔÇÐÍÔ
มีบอน้ำพุรอนที่เงียบสงบ ผอนคลาย 
ชำระลางรางกายและจิตใจ

ªÔÃÐÎÐÁÐ áÅÐ ¨Ô¤ØÃÐ
มีบอนาพุรอนและโรงแรมเรียวกังที่พัก
กวา 30 แหงใหเลือกสรรพรอมวิวมหาสมุทร
แปซิฟค หรือบอน้ำรอนกลางแจง

áª‹¹éÓ¾ØÃŒÍ¹ËÅÒ¡ËÅÒÂã¹ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð

●Chikura

●Iwai

●Shirahama



ÇÑ²¹¸ÃÃÁ

化
文

โกะโตะ โยะชิมิทสึ (ค.ศ. 1815-1902) เกิดในเขตจิคุระเมืองมินามิโบ
โซะทำงานเปนชางแกะสลักไมในชวงยุคสมัยปลายเอโดะถึงชวงตนยุค
เมจิ ดวยพรสวรรคจากฟา เขาไดสรางผลงานชิ้นแรกตั้งแตอายุเพียง 
15 ป ทานสามารถพบเห็นผลงานของเขาในศาลเจาและวัดมากกวา 
50 แหง และอีกกวา 50 ศาลเจาเคลื่อนที่ในบริเวณตอนใตของ
จังหวัดชิบะ เขาจะเนนใชไมจำพวกตนเอลม เชน ตนเซลโควาแกะสลักเปน
มังกร จนไดรับฉายานามวา มังกรแหงโยะชิมิทสึ ครูชางเสียชีวิตในวัย 
88 ป ทักษะของเขาไดถายทอดใหแกเหลาลูกศิษยมาจนถึงทุกวันนี้
เมื่อทานมาเที่ยวมินามิโบโซะ โปรดหาเวลาแวะไปชมมังกรของเขาได

ÅÙ¡á¡ŒÇÁÑ§¡Ã (Dragon Ball)
áÅÐµÓ¹Ò¹ 8 ÊØ¹Ñ¢¹Ñ¡Ãº
ลูกแกวมังกรดรากอนบอล (Dragon 
Ball) ท่ีเปนการตูนและเกมส
คอมพิวเตอรอันโดงดังไปทั่วญี่ปุนและทั่วโลก
เลาขานวากำเนิดมาจากตำนาน 
8 สุนัขนักรบ เมื่อซงโงกุนไดสะสม
ลูกแกวได 7 ลูกเทพเจามังกร
เช็นลอง ก็ไดปรากฎออกมาเพื่อเสกให
พรเปนจริงทานจะสามารถพบเห็น
มังกรเช็นลองแกะสลักไดตามศาลเจา 
และวัดตางๆในแถบมินามิโบโซะ

¶éÓà¨ŒÒËÞÔ§¿Øà«Ð áÅÐµÓ¹Ò¹
8 ÊØ¹Ñ¢¹Ñ¡Ãº
นันโซะ ซาโตะมิ ฮักเค็นเด็น หรือตำนานสุนัขนักรบทั้ง 8 ของซะโตะมิเปนนิยาย
มหากาพยเขียนโดย ทะคิซะวะ บะคิน ในยุคสมัยเอโดะ เกี่ยวกับสุนัขนักรบทั้ง 8 
ของพรรคซะโตะมิ โดยในบางสวนของเรื่องราวดำเนินเรื่องที่มินามิโบโซะที่ถ้ำปากทาง
ขึ้นเขาโทะมิซัง เปนที่อยูอาศัยของเจาหญิงฟุเซะและสุนัขยัทสึฟุซะที่จงรักภักดีของ
เขา ตำนานไดแผขยายออกไปเมื่อนางฆาตัวตายในถ้ำ แลวลูกแกวทั้ง 8ลูกได
กระจายในราง นำพาดวงวิญญาณขึ้นไปบนทองฟา ในตอนทายของนิยายผูคนในทองถิ่น
ไดจัดพิธีกรรมเพื่อระลึกถึงนาง และสุนัขนักรบทั้ง 8 นั้นก็มาศักการะดวย

â¡ÐâµÐ âÂÐªÔÁÔ·ÊÖ ¤ÃÙª‹Ò§á¡ÐÊÅÑ¡ÁÑ§¡Ã



花

桜 àÁÉÒÂ¹ - Ä´Ù´Í¡«Ò¡ØÃÐºÒ¹ÊÐ¾ÃÑè§

´ŒÇÂÍÒ¡ÒÈàÂç¹ÊºÒÂµÅÍ´·Ñé§»‚ 
ฤดูใบไมผลิของมินามิโบโซะจะขามฤดุหนาวไปโดยเริ่มตนตั้งแตเดือนธันวาคม
จนทุงดอกไมคอยๆพานสะพรั่ง นักทองเที่ยวสามารถมาชม มาเด็ดดอกไม
พรอมสูดอากาศชายทะเลอันบริสุทธิ์

·Ø‹§´Í¡¹Ðâ¹ÐÎÐ¹Ð

ถนนดอกนาซิสซัส ถนนดอกไมแหงโบโซะ ทุงดอกไมในชิระมัทส

ดอกนะโนะฮะนะ หรือดอกเบเบี้บลอกโครี่บานเหลืองสะพรั่งไปทั่ว
จังหวัด จนกลายเปนดอกไมประจำจังหวัดชิบะที่ทานสามารถมาเที่ยว
ชมความงดงาม มาถายรูปสวยๆ ไดที่มินามิโบโซะ

ÊÇ¹à¢×èÍ¹«Ð¤ØÁÐ
ทุงดอกซากุระโยริโมะโตะและตนดอกซากุระแบบยอย 
เริ่มบานชวงกลางเดือนกุมภาพันธไปจนถึงกลางเดือน
เมษายน

¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±�ÎÑ¡à¤ç¹à´ç¹
อาคารพิพิธภัณฑกอสรางข้ึนใหมโดยจำลองแบบปราสาทในสมัยยุค
กลาง บนพื้นที่เดิมของปราสาทพรรคซะโตะมิ

Flower Map

●Narcissuses
●Rape blossoms

●Narcissuses
●Island poppies

●Island poppies
●Rape blossoms
●Stocks

●Island poppies 
●Rape blossoms
●Calendula marigolds

●Rape blossoms
●Calendula marigolds
●Island poppies

●Stocks
●Common snapdragons

●笄

●笶 ●笳

ÊÑÁ¼ÑÊ¡ÅÔè¹ËÍÁ¢Í§´Í¡äÁŒ



いちご
狩り

びわ
狩り

à¡çºÊµÃÍàºÍÃÕè

à¡çºÅÙ¡ºÔÇÐ (ÅÙ¡ âÅ-¤ÇÍµ)

メロン
狩り

à¡çºàÁÅÍ¹

ÊµÃÍàºÍÃÕèá¶ºâºâ«ÐãµŒÍÃ‹ÍÂÁÒ¡
ฤดูหนาวแถบโบโซะใตจะอบอุนจากอิทธิพลของกระแสน้ำอุนแปซิฟค ประกอบกับมีแดด
แจมใส ซึ่งเหมาะสมกับการปลูกสตรอเบอรี่ที่เยี่ยมมากแหงหนึ่งของญี่ปุนสตรอเบอรี่จะหอม
หวานฉ่ำ ทานสามารถเพลิดเพลินไปกับการเก็บสดๆจากสวนและลิ้มลองรสชาติสตรอเบอรี่
สดๆ แบบบุปเฟต ตั้งแตชวงตนเดือนพฤษภาคมเปนตนไป

âºÐªØ-ºÔÇÐ
เปนธรรมเนียมมาแตโบราณที่ในชวงตนฤดูรอน ชาวมินามิโบโซะจะนำผลบิวะลูก
ใหญหวานพิเศษ นำขึ้นถวายแดพระจักรพรรดิ และพระบรมวงศานุวงศ จึงเปนที่
นิยมของชาวญี่ปุนมาเก็บลูก โบะชุ-บิวะ สดๆทานในไรแบบบุปเฟตลูกบิวะที่ปลูกใน
เรือนกระจกจะเริ่มออกเดือนพฤษภาคมแตสำหรับที่ปลูกในไรกลางแจงจะออก
กลางเดือนมิถุนายน ดังนั้นโปรดสอบถาม
ขอมูลยืนยันลวงหนากอนเดินทางมา

เมลอน ถือเปนผลไมชั้นเลิศ ที่นิยมกิน
ในเทศกาลพิเศษ เนื่องจากในหนึ่งตน
จะใหมีเพียง 1 ลูกเทานั้นเพื่อดูแล
อยางทะนุถนอมใหเจริญเติบโตอยางดีที่
สุด ทานสามารถแวะที่โรงเรือน
กระจกและลิ้มรสเมลอนหวานฉ่ำไดตลอด
ทั้งป

みかん
狩り

à¡çºÊŒÁáÁ¹´ÒÃÔ¹
ดวยบริเวณตอนใตของเทือกเขามินมิ
โบโซะมีอากาศที่เย็นสบายเหมาะแก
การเพาะปลูกสมแมนดารินในชวง
เดือนตุลาคมถึงธันวาคมทานและเด็กๆ
จะสามารถสนุกสนานมีความสุขกับ
การเก็บผลสมทานแบบบุปเฟตได

Ê¶Ò¹·Õèà¡çºÊµÃÍàºÍÃÕè
ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§â·ÐÁÔÍØÃÐ ºÔÇÐ ¤ÅÑº โทร. 0470-33-4611
ÈÙ¹Â�ÊµÃÍàºÍÃÕè â·ÐÁÔÍØÃÐ ÍÔ¨Ôâ¡Ð¡ÐÃ โทร. 0470-20-4401
ÈÙ¹Â�ÊµÃÍàºÍÃÕè ªÔÃÐÎÐÁÐ ÍÔ¨Ôâ¡Ð¡ÐÃÔ โทร. 0470-38-5145

Ê¶Ò¹·Õèà¡çºÅÙ¡ºÔÇÐ
ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§â·ÐÁÔÍØÃÐ ºÔÇÐ ¤ÅÑº โทร. 0470-33-4611
ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ ¿ØÃÐÃÔ â·ÐÁÔÂÐÁÔ   โทร. 0470-57-2601



àÁ×Í§·ÕèÁÕÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ (Roadside Station) ÁÒ¡·ÕèÊØ´ã¹ÞÕè»Ø†¹
ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§·Ñé§ 8 áË‹§ã¹ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð

แถวโทะมิยะมะ เปนจุดเชื่อมโยงกับตำนาน นันโซะ ซะโทะมิ 
ฮักเค็นเด็น ที่เดินทางสะดวกรวดเร็ว จากทางดวนสาย
ฟุตทสึ-ทะเทะยะมะ ทานสามารถเพลิดเพลินไปกับเสนหของขุนเขา 
ทะเล ชิมอาหาร และกิจกรรมตางๆ

ÍØ´Áä»´ŒÇÂ¢Í§Ê´æ ¨Ò¡â·ÐÁÔÂÐÁÐ 
ดวยเดินทางสะดวกจากทางดวน หรือถนนทางหลวง ศูนย
ไฮเวยโอเอซิส นี้เพียบพรอมไปดวยสิ่งอำนวยความสะดวกยามเดิน
ทาง และตลาดปลาพื้นบานและของทะเลสดๆ ที่ดำเนินการเอง
โดยสหกรณประมงอิวะอิ พรอมดวยผักสดคุณภาพสูงในราคา
ยอมเยาวสงตรงจากไร อีกทั้งยังมีรานอาหารทะเลสดๆ ปรุงดวย
วัตถุดิบในทองถิ่นใหลิ้มลอง

ศูนยขอมูล ไฮเวย โอเอซิส ฟุระริ โทะมิยะมะ
1900 Nibu, Minamiboso City, 299-2214, Chiba / 
Tel.0470-57-2601
เปดบริการตั้งแต 9.00 น. - 18.00 น.
 (รานอาหารเปด 9.00 น. – 20.00 น.)

胙 ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ ¿ØÃÐÃÔ â·ÐÁÔÂÐÁÐ

ºÃÃÂÒ¡ÒÈáÊ¹ÍºÍØ‹¹ ÍØ´Áä»´ŒÇÂ¼ÅäÁŒÊ´æ 
áÅÐ´Í¡äÁŒºÒ¹ÊÐ¾ÃÑè§ 
ดวยพื้นที่กวางขวางถึง 13,200 ตารางเมตร ทานสามารถ
พักผอน และเพลิดเพลินกับดอกไมนานาพรรณตามฤดูกาล พรอม
ทั้งมีศูนยเรียนรูใหไดทดลองกิจกรรมมากมาย เชน การเด็ดดอกไม 
การจัดดอกไม เก็บผักผลไมสดๆ และที่พิเศษคือทานสามารถ
เชาปลูกตนเมลอนหรือลูกบิวะ โดยมีเกษตรกรผูชำนาญดูแลให
ตลอด พรอมเก็บผลผลิตสดๆตามฤดูกาล สงตรงถึงบานทาน 

ศูนยขอมูล ศูนยพักริมทาง โอทสึโนะซะโตะ ฮะนะคุระบุ
320 Otsu, Tomiura-cho, Minimiboso City, 299-2412, 
Chiba / Tel. 0470-33-4616
เปดบริการตั้งแต 9.00 น. – 17.00 น.

胝 ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ âÍ·ÊÖ â¹Ð «ÐâµÐ ¤ÅÑº´Í¡äÁŒ



àÁ×Í§·ÕèÁÕÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ (Roadside Station) ÁÒ¡·ÕèÊØ´ã¹ÞÕè»Ø†¹
ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§·Ñé§ 8 áË‹§ã¹ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð

แถวมิโยะชิ แวดลอมไปดวยภูมิทัศนชนบทอันเงียบสงบ และ
การทำฟารมโคนม ทานสามารถมาเดินไตเขา (Hiking)  ลิ้มลอง
อาหารธรรมชาติ และผลิตภัณฑจากนม

¤ÇÒÁÀÙÁÔã¨¢Í§ÁÔâÂÐªÔ ¤×Í¼Ñ¡Ê´ áÅÐ¹ÁÊ´
ติดกันกับศูนยพักริมทางจะเปนตลาดชุมชนที่ทานสามารถเลือก
ซื้อผักผลไมสดๆจากไรทองถิ่น และยังมีฟารมโคนม และ
ผลิตภัณฑตางๆจากนม เชน นมสดพาสเจอรไรซตรามิโยะชิ ไอศครีม
นมสด เนย และผลิตภัณฑสดๆตามฤดูกาล ใหไดลิ้มลองทุกวัน

ศูนยขอมูล ศูนยพักริมทาง มิโยะชิ มุระ ฮินะโนะซะโตะ
82-2 Kawada, Minamiboso City, 294-0814, Chiba / 
Tel. 0470-36-4116
เปดบริการตั้งแต 9.00 น. – 18.00 น.
 (ชวงเดือนตุลาคม-กุมภาพันธ ปดเวลา 17.00 น.)

胄 ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ “ÁÔâÂÐªÔ ÇÔÅàÅ¨” ÎÔ¹Ðâ¹Ð«ÐâµÐ

แถวโทะมิอุระ รายลอมไปดวยขุนเขา และมหาสมุทร แหลงปลูก 
โบะชุ-บิวะ ที่มากที่สุด ศูนยพักริมทาง โทะมิอุระ บิวะ คลับ ได
รางวัลศูนยดีเลิศที่สุดในญี่ปุน

ÃŒÒ¹¡Òá¿ÊØ´ªÔ¤ áÅÐ¼ÅºÔÇÐ
ศูนยพักริมทาง โทะมิอุระ บิวะ คลับ ไดรับรางวัลศูนยพักริมทาง
ดีเลิศที่สุดของญี่ปุนในป ค.ศ. 2000 ซึ่งภายในศูนยมีผลิตภัณฑ
แปรรูปผลบิวะจากฟารมทองถิ่นที่หลากหลายมากๆ อาทิ ชาใบ
บิวะ เยลลี่บิวะ และที่เปนที่นิยมมากคือรานกาแฟ เสริฟขาวแกง
กะหรี่จากผลบิวะ ไอศครีมบิวะ พาเฟตบิวะ ขนมเคกบิวะ และ
ขนมตางๆจากบิวะ อีกทั้งยังมีศูนยขอมูล สิ่งอำนวยความสะดวกแก
นักทองเที่ยว สามารถติดตอสอบถาม ซื้อตั๋วรถบัสทางดวน และ
เชารถขับ ไดที่นี่

ศูนยขอมูล ศูนยพักริมทางโทะมิอุระ บิวะคุระบุ
123-1 Aoki, Tomiura-cho, Minamiboso City, 299-2416, 
Chiba / Tel. 0470-33-4611
เปดบริการตั้งแต 10.00 น. – 18.00 น.

胚 ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ â·ÐÁÔÍØÃÐ ºÔÇÐ ¤ÅÑº



เสนทางสายเลียบชายทะเลในชิระฮะมะเปนเสนทางที่นิยมขับรถชมวิวทะเล 
อีกทั้งยังสามารถแวะเดินขึ้นยอดประภาคารเพื่อชมวิวมหาสมุทร แวะทาน
อาหารกลางวัน เลือกซื้อดอกไม จิบกาแฟริมมหาสมุทร

ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§áËÅ‹§àÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§´Í¡äÁŒ 
ตั้งอยูบริเวณตอนใตของคาบสมุทรโบโซะ ไมเพียงแตจะสามารถซื้อดอกไม
สดๆจากฟารมทองถิ่นแลว สำหรับผูที่ชื่นชอบดอกไม ยังสามารถมายังอาคาร
ศูนยเรียนรูเรื่องดอกไม ซึ่งจะมีทั้งองคความรู ขอมูล เอกสารแจกฟรี หรือ
สามารถโทรมาสอบถามชวงเวลาดอกไมบาน และขอมูลฟารมดอกไมทองถิ่นได

ศูนยขอมูล ศูนยพักริมทาง ชิระฮะมะ โนะจิมะซะคิ
9240 Takiguchi, Shirahama-cho, Minamiboso City, 295-0103, 
Chiba / Tel. 0470-38-5519
เปดบริการตั้งแต 9.00 น. – 17.00 น.

胖 ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ ªÔÃÐÎÐÁÐ â¹Ð¨ÔÁÐ«Ð¤Ô

แถวจิคุระ มีชื่อเสียงดานวัตถุดิบทองถิ่น และการปรุงอาหาร
ทะเลสดๆ มีรานอาหารทะเลมากมาย และรานกาแฟสุดชิค หาก
ทานไดมาสัมผัสบรรยากาศแลวจะตองกลับมาเยือนอีก 

ÍŒÍÁ¡Í´¢Í§·ÐàÅÊÕ¤ÃÒÁ
สมชื่อ จิคุระ ซีบรีซ คิงดอม เนื่องจากแวดลอมไปดวยทะเลลึกสี
คราม และแสงแดดสดใส สองมายังเบื้องหนาของศูนยซึ่งมีเรือ
เดินทะเลจอดเทียบทาอยูใหถายรูปที่ระลึก ภายในอาคารยังมี
รานอาหารทะเลสดๆจากทาใหไดลิ้มลอง รานกาแฟชิคๆ รานขาย
ของที่ระลึก และรานขายเครื่องประดับและผลิตภัณฑจากทะเล 

ศูนยขอมูล ศูนยพักริมทาง จิคุระ ชิโอะคะเซะ โอโคะคุ
1051 Senda, Chikura-cho, Minamiboso City, 295-0025, 
Chiba / Tel. 0470-43-1811
เปดบริการตั้งแต 9.00 น. – 17.00 น. 
(รานอาหารเปด 11.00 น. – 20.00 น.)

脉 ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ ¨Ô¤ØÃÐ «ÕºÃÕ« ¤Ô§´ŒÍÁ

àÁ×Í§·ÕèÁÕÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ (Roadside Station) ÁÒ¡·ÕèÊØ´ã¹ÞÕè»Ø†¹
ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§·Ñé§ 8 áË‹§ã¹ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð



แถวมะรุยะมะ มีธรรมชาติที่สมบูรณ แหลงกำเนิดฟารมโคนมญี่ปุน 
และยังมีวัดเกาแกที่สุดของมินามิโบโซะ

à¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹¡ÑºÇÔÇÊÇ¹ÊäµÅ�ÍÑ§¡ÄÉ
เที่ยวชมและถายรูปกับอาคารสไตลตะวันตกที่จำลองอาคารสถานที่
เกิดของ วิลเลียม เชกสเปยร กวีผูโดงดังของโลก ภายในจัดทำเปน
ศูนยขอมูล พรอมสิ่งอำนวยความสะดวก บริเวณรอบๆ ยังมี กังหันลม 
โถงโรสแมรี่ อาคารสไตลโรงเรียนสอนการแสดงอิซุมิ สวนแบบ
อังกฤษประดับดวยดอกไมตามฤดูกาล จำลองบรรยากาศเหมือนอยูใน
ยุโรป และชอปปงเพลิดเพลินที่ตลาดฮะนะมะรุ

ศูนยขอมูล ศูนยพักริมทางสวนโรสแมรี่
1501 Shirako, Minamiboso City, 299-2521, Chiba / 
Tel. 0470-46-2882
เปดบริการตั้งแต 9.00 น. – 17.00 น.

胯 ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ ÊÇ¹âÃÊáÁÃÕè

ชมวิวทิวทัศนความงามของชายฝงมหาสมุทร หรือเดินไตเขาลัด
เลาะชายฝง ถายรูปกับรูปปนปลาวาฬ อุตสาหกรรมการลาปลา
วาฬอันโดงดังของญี่ปุน

µŒÍ¹ÃÑº´ŒÇÂàÊ×éÍäÁäÇÃÙ»»ÅÒÇÒÌ
ศูนยวะดะอุระ วะโอ เปนศูนยที่เปดขึ้นแหงใหมที่สุดในมินามิ
โบโซะ เมื่อเดือนพฤศจิกายน ป ค.ศ.2012 ดวยคอนเซ็ปต เดินเลน
-กินอรอย ภายในศูนยขอมูลทองเที่ยว ยังจัดแสดงเปน
พิพิธภัณฑปลาวาฬ ทานสามารถเลือกซื้อปลาแหง ผักดองแบบสด 
ดอกไมสด และรับประทานอาหารที่ราน วะดะ-คิชเชน วะดะฮะมะ 
ไดลิ้มลองปลาวาฬ และอาหารปลาทองถิ่นขึ้นชื่อของ วะดะอุระ 
และที่ขายหมดเร็วแตไมควรพลาดคือ ปลาวาฬทอด เปนอาหาร
ชุดกลางวันเพียงเซตละ 500 เยน

ศูนยขอมูล ศูนยพักริมทาง วะดะอุระ วะโอ
243 Nigaura, Wada-cho, Minamiboso City, 299-2703, 
Chiba / Tel. 0470-47-3100
เปดบริการตั้งแต 9.00 น. – 19.00 น.

胱 ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ ÇÐ´ÐÍØÃÐ ÇÐâÍ

àÁ×Í§·ÕèÁÕÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§ (Roadside Station) ÁÒ¡·ÕèÊØ´ã¹ÞÕè»Ø†¹
ÈÙ¹Â�¾Ñ¡ÃÔÁ·Ò§·Ñé§ 8 áË‹§ã¹ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð



áËÅ‹§àÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«ÐáËÅ‹§àÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð
ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð: áËÅ‹§àÃÕÂ¹ÃÙŒ à·ÕèÂÇàÅ‹¹ ¡ÅÒ§á¨Œ§

àÁ×Í§ÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð ·Ò§µÍ¹ãµŒ¢Í§¤ÒºÊÁØ·Ãâºâ«Ð ÃÍºÅŒÍÁä»´ŒÇÂ 2 ¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§¤×Í 
ÁËÒÊÁØ·Ãá»«Ô¿�¤·Ò§µÐÇÑ¹ÍÍ¡ áÅÐ·ÐàÅ¢Í§Í‹ÒÇâµà¡ÕÂÇ·Ò§µÐÇÑ¹µ¡ ·Õè¨ÐÊÒÁÒÃ¶ªÁ
¤ÇÒÁ§ÒÁ·Ñé§¾ÃÐÍÒ·ÔµÂ�µ¡-¢Öé¹¨Ò¡¢ÍºÁËÒÊÁØ·Ã ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§ÃÒÂÅŒÍÁä»´ŒÇÂ¢Ø¹à¢ÒáÅÐ·Ø‹§
¹Òà¢ÕÂÇ¢¨Õ ·ÓãËŒà¡Ô´à»š¹áËÅ‹§àÃÕÂ¹ÃÙŒ à·ÕèÂÇàÅ‹¹¡ÅÒ§á¨Œ§ ·Õèã¡ÅŒªÔ´¡Ñº¸ÃÃÁªÒµÔ

ÊÑÁ¼ÑÊ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�»ÃÐÁ§

1 ·Í´áË¨Ñº»ÅÒ
านจะไดเรียนรูและเพลิดเพลิน
กับวิธีหาปลาแบบโบราณดวยการ
ทอดแหขนาดใหญบริเวณ
ชายหาดน้ำตื้น เด็กเล็กและนักเรียน
สามารถเรียนรูสนุกสนาน สามัคคี
ชวยกันจับปลาเปนๆ ออกจากแห
ดวยตนเอง

ตั้งแตสมัยโบราณ ชาวประมง
มินามิโบโซะทั้งชายและหญิง จะ
เชี่ยวชาญการดำน้ำตื้นเพื่อจับสัตว
น้ำ ทานสามารถพูดคุยกับชาว
ประมง และเรียนรูประสบการณ
ชีวิต และเทคนิคจับปลาตางๆ 
ทั้งแบบสมัยใหมและแบบดั้งเดิม

3 µ¡»ÅÒº¹àÃ×Í·‹Í§à·ÕèÂÇ
ขึ้นเรือไปกับชาวประมงทองถิ่น 
ไปในแหลงอนุบาลสัตวน้ำ 
แหลงประการัง เรียนรูธรรมชาติของ
ปลา การตกปลา อุปกรณหาปลา 
เครื่องตรวจจับ และการ
ประมาณความลึกของหมูปลา
- ประมาณเวลา 120 นาที
- ขนาดกลุม 10-200 คน

2 ¡ÒÃ´Ó¹éÓµ×é¹

4 µ¡»ÅÒªÒÂ½˜›§
ดวยมินามิโบโซะมีชายฝงที่ทอด
ยาวทั้งสองดานทั้งฝงอาวโตเกียว
และฝงมหาสมุทรแปซิฟค ทาน
สามารถใชเพียงแคอุปกรณและ
คันเบ็ดงายๆ เรียนรูวิถีชีวิตสัตวน้ำ
- ประมาณเวลา 120 นาที
- ขนาดกลุม 10-500 คน

มินามิโบโซะรอบลอมไปทั้งทะเลของอาวโตเกียวทางดานตะวันตก และ
มหาสมุทรทางดานตะวันออกที่อบอุนจากกระแสน้ำอุนแปซิฟค กอใหเกิดความ
หลากหลายทางชีวภาพ เรามีความภาคภูมิใจที่ชาวประมงในจังหวัดชิบะ ไดพัฒนา
เทคนิคการประมงที่หลากหลาย จนสามารถจับไดทั้ง ปลากะพง กุงเคย 
กุงมังกรญี่ปุน ไดเองภายในประเทศ อีกทั้งยังเปน 1 ใน 5 แหงของญี่ปุนเทานั้น ที่
ไดรับการอนุญาตอยางถูกกฎหมายใหสามารถลาปลาวาฬธรรมชาติได จึง
อยากใหทุกทานไดมาสัมผัส ทัศนศึกษาและเรียนรูที่ มินามิโบโซะ

6 µÒ¡ÊÒËÃ‹ÒÂá´§
เรียนรูและพูดคุยกับชาวประมง
ดำน้ำเก็บสาหรายแดง แลวนำขึ้น
มาตากแดด สาหรายแดงตาก
แหง หรือสามารถนำไปรวมกับผง
วุน ชาวบานนิยมใชสำหรับเพิ่ม
ความเหนียวในการทำอาหารญี่ปุน

5 ÊÑ§à¡µ¡ÒÃ³�¡ÒÃÅ‹Ò»ÅÒÇÒÌ
เปนเพียง 1 ใน 5 แหงที่ไดรับอนุญาตถูกตองตามกฎหมายใหสามารถลา
ปลาวาฬธรรมชาติได โดยในชวง 20 มิถุนายน ไปจนถึง 31 สิงหาคม จะเปนชวงลา
ปลาวาฬ และจะนำมาขึ้นที่ทาในมินามิโบโซะ ซึ่งตามกฎหมายอนุญาตจับไดไม
เกิน 26 ตัว ดังนั้นเปนโอกาสดีที่ทานจะไดเรียนรูประวัติศาสตรการลา และการ
กินปลาวาฬ
- ประมาณเวลา 60 นาที ขึ้นไป 
 - ขนาดกลุม 30 คน ขึ้นไป

- ประมาณเวลา 60 นาที ขึ้นไป
- ขนาดกลุม ตั้งแต 30-500 คน

- ประมาณเวลา 120 นาที
- ขนาดกลุม 20 คน ขึ้นไป

- ประมาณเวลา 120 นาที ขึ้นไป
- ขนาดกลุม 20-200 คน



16 ªÁ¡ÒÃáÊ´§¾Ô¸ÕÁÕ´
ยอนไปถึงสมัยเฮอัน (ค.ศ.794-1185) 
ที่เริ่มมี พิธีมีด แสดงตอหนาสมเด็จ
พระจักรพรรดิ เพื่อแสดงความขอบคุณอาหาร 
และเครื่องใชในครัว ทานจะไดชมการ
แตงกายแบบญี่ปุนโบราณ ตั้งแตพิธีเตรียม
และแลปลา โดยความชำนาญขอพอครัวที่
ใชเพียงมีดและตะเกียบยาว โดยมือไม
สัมผัสกับตัวปลาเลยเพื่อสุขอนามัยที่ดี
- ประมาณเวลา 120 นาที
- ขนาดกลุม 50 คน ขึ้นไป

12 àÂÕèÂÁªÁÈÙ¹Â�ÇÔ¨ÑÂ»ÃÐÁ§
เยี่ยมชมศูนยวิจัยประมงแหง
จังหวัดชิบะ (Chiba Prefectural 
Fisheries Research Center) 
เรียนรูเกี่ยวกับชีวิตสัตวน้ำ ปลา
ตางๆ และการทำประมง อีกทั้ง
ยังไดเรียนรูโดยตรงกับนักวิจัย
เรื่องการเพาะเลี้ยงหอยเปาฮื๋อ 
และทดลองจับดวยตนเอง

15 ¿ÒÃ�Áâ¤¹Á
มินามิบโซะมีชื่อเสียงวาเปนแหลง
กำเนิดของการทำฟารมโคนมของญี่ปุน 
ทานสามารถสัมผัสประสบการณในฟารม 
เชน การใหอาหารวัว การปอนนมลูก
วัวดวยขวด การรีดนมแมวัว รวมไปถึง
การทำไอศครีมนมสด และเนย
- ประมาณเวลา 120 นาที
- ขนาดกลุม 20-200 คน

14 à¡çº¼Ñ¡¹Ò¹Òª¹Ô´
เรียนรูเกี่ยวกับผัก และการปลูกผักนานาชนิดสีสันหลากหลาย ทั้งกลุมผักกิน
ใบและผักกินหัว เชน กะกล่ำปลี ผักกาดยักษ แครอท และมันฝรั่ง สามารถ
เพลิดเพลินกับการลองเก็บผักนานาชนิดในไร
- ประมาณเวลา 120 นาที
- ขนาดกลุม 20-200 คน

13 à¡çºÅÙ¡ºÔÇÐ
ลูกบิวะ หรือลูกโล-ควอต เปนผลไมที่ปลูก
มาตั้งแตสมัยเอโดะ ในสมัยโบราณปลูก
ขึ้นเฉพาะที่สูงชันบริเวณภูเขา ปลูกยาก
ลำบาก ใชแรงงานมาก ดังนั้นจึงถือเปนผล
ไมพิเศษ ในทุกๆปไดนำขึ้นถวายแกพระ
จักรพรรดิ และพระบรมวงศานุวงศ ทาน
สามารถเรียนรูวิธีการปลูกบิวะจากเกษตรกร 
และเพลิดเพลินกับการเก็บผลบิวะกินสด
ๆในไรแบบบุปเฟต
- ประมาณเวลา 120 นาที
- ขนาดกลุม 120 คน

ÊÑÁ¼ÑÊ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�à¡ÉµÃ¡ÃÃÁ
ในยุคสมัยเอโดะ โชกุนโตะคุกะวะ โยะชิมุเนะ (โชกุนที่ 8) ไดนำวัวมาจาก
ประเทศอินเดีย นำมาเลี้ยงในทุงหญาที่มินามิโบโซะและเริ่มการทำฟารมโคนม จึง
ถือเปนแหลงกำเนิดของการทำฟารมโคนมแหงแรกของญี่ปุน และตอมาในป 
ค.ศ.2005 ผลผลิตจากนมในจังหวัดชิบะ ถือเปนอันดับที่ 4 รองจากฮอกไกโดะ 
คะโกะชิมะ และอิบะระคิ และปริมาณผลผลิตจากภาคเกษตร มากที่สุดเปน
อันดับที่ 1 ของประเทศ

ÊÑÁ¼ÑÊ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃ·ÓÍÒËÒÃÞÕè»Ø†¹
มินามิโบโซะ เปนแหงเดียวในประเทศญี่ปุนที่มีศาลเทพเจาแหงการทำอาหาร 
ซึ่งไดรวมกันกอตั้งขึ้นจากกลุมพอครัว ผูผลิตมิโซะ ผูผลิตซอสโชยุ และผูที่
เกี่ยวของในวงการธุรกิจรานอาหาร ทานจะไดเรียนรูและสัมผัสถึงศิลปะการทำ
อาหารญี่ปุนโดยใชวัตถุดิบที่ทานหามาไดสดๆ

7 à´Ô¹ÊÓÃÇ¨ªÒÂËÒ´
เดินบนชายหาด สำรวจและเรียน
รูสิ่งมีชิวิตตามชายหาด เชน หอย 
ลูกปู และสามารถเก็บเปลือก
หอยมาทำงานศิลปะได
- ประมาณเวลา 120 นาที
- ขนาดกลุม 10-100 คน

8 ·ÓËÑµ¶¡ÃÃÁ¨Ò¡à»Å×Í¡ËÍÂ
เรียนรูการใชเปลือกหอยนานาชนิด หลากหลายรูป
ทรง และสีสัน สรางสรรคเปนผลงานศิลป
หัตถกรรมที่เปนเอกลักษณแบบตัวเอง ซึ่งระดับความยาก
งายของการสอน ขึ้นอยูกับพื้นฐานของแตละกลุมได
- ประมาณเวลา 120 นาที
- ขนาดกลุม 10 คน ขึ้นไป

9 ËÑµ¶¡ÃÃÁâÍªÔºÐ¨Ò¡ÊÒËÃ‹ÒÂ
มีสาหรายหลากหลายพันธุที่สามารถนำมาทำงานหัตถกรรมโอชิบะ หรือการ
ทับใบไม โดยการนำสาหรายไปทับไว จนแหง เชน ทับไวในหนังสือจนแหง จาก
นั้นนำมาทำงานศิลปะตางๆ
- ประมาณเวลา 120 นาที ขึ้นไป
- ขนาดกลุม 20 คน ขึ้นไป (กิจกรรมในหอง)

10 ·ÓÇØŒ¹â·Ðâ¤ÐâÃÐà·ç¹ 
เรียนรูการทำขนมแบบพื้นบานดั้งเดิมจากวุน ดวยการตมสาหรายแดง ผึ่งให
เย็นกลายเปนวุน ระหวางนั้นจะไดเรียนรูวัฒนธรรมการทำอาหารญี่ปุน และ
อาหารโฮมเมดแบบพื้นบาน
- ประมาณเวลา 60 นาที
- ขนาดกลุม 10 คน ขึ้นไป (กิจกรรมในหอง)

11 »�œ§Â‹Ò§ºÒºÕ¤ÔÇ
เรียนรูและเพลิดเพลินกับวิธีการ
ทำบาบีคิวจากปลาทะเลสดๆ ซึ่ง
อาจรวมกับกิจกรรมทอดแหจับ
ปลาชายหาดได
- ประมาณเวลา 80 นาที ขึ้นไป
- ขนาดกลุม 30-400 คน 
(สามารถทำกิจกรรมในหอง)

- ประมาณเวลา 120-180 นาที
- ขนาดกลุม 20 คน ขึ้นไป (กิจกรรมในหอง)
แหลงกำเนิดฟารมโคนมญี่ปุน และหนึ่งในฟารมปลูกบิวะของญี่ปุน

µÒÁÃÍÂà·¾à¨ŒÒáË‹§¡ÒÃ·ÓÍÒËÒÃ áÅÐÈÒÅà¨ŒÒáË‹§à´ÕÂÇã¹ÞÕè»Ø†¹



23 ·Ó¾Ñ´ÍØ¨ÔÇÐ
เรียนรูเทคนิคและการประกอบ 
พัดอุจิวะ ที่สืบทอดมาแต
บรรพบุรุษของชาวมินามิโบโซะ ดวยเทคนิค
การใชไมไผที่หาไดนทองถิ่น ทำพัด
ดวยกานไมไผกานเดียว กรีด
ละเอียด แลวยืดหยุนใหโคงงอ จากนั้น
แปะดวยกระดาษสีสวยงาม
- ประมาณเวลา 60-90 นาที
- ขนาดกลุม 10-300 คน

26 ·Ó¶‹Ò¹äÁŒ
เรียนรูเกี่ยวกับปาไม ไมทอน และการทำถานไม โดยการเตรียมไมหรือเยื่อไม
เขาไปเผาในเตาถาน จนไดเปนถานไม
- ประมาณเวลา 120 นาที ขึ้นไป
- ขนาดกลุม 10-40 คน

25 ¨Ñ¡ÊÒ¹µÐ¡ÃŒÒ
ใชวัตถุดิบจากธรรมชาติ จักสานเปนตะกรา และเครื่องใชในชีวิตประจำวัน
แบบดั้งเดิมของชาวญี่ปุน
- ประมาณเวลา 120-180 นาที
- ขนาดกลุม 10-50 คน

27 à¤Ã×èÍ§»˜œ¹´Ô¹à¼Ò
ภายในหมูบานเครื่องปนดินเผาดั้งเดิม สามารถเรียนรูการปนดินเผาดวยมือ 
แลวนำไปอบภายใน 2-3 ชั่วโมง จากนั้นอาจนำมาวาดลายหรือเคลือบสี 
สรางเปนชิ้นงานเครื่องปนดินเผาของตนเองได 
- ประมาณเวลา 120-180 นาที
- ขนาดกลุม 10-40 คน

24 ËÑµ¶¡ÃÃÁ¨Ò¡¿Ò§¢ŒÒÇ
เรียนรูการทำงานศิลปหัตถกรรมจากฟางและฟางขาว และเทคนิคตางๆ ทำ
เปนพวงมาลัย เรือฟาง เตา เชือก หรือแมกระทั่งทำเปนไปรษณียบัตรจากฟาง
- ประมาณเวลา 60-90 นาที
- ขนาดกลุม 10-300 คน

ÊÑÁ¼ÑÊ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·ÓËÑµ¶¡ÃÃÁ
ในยุคสมัยเอโดะ (ค.ศ.1603-1868) ไดพัฒนาการเดินเรือขามอาวโตเกียว โดย
ชาวมินามิโบโซะไดผลิตหัตถกรรมสงไปขายในเอโดะและเมืองใหญ หนึ่งใน
สินคาขึ้นชื่อคือ โบะชุ-อุจิวะ หรือพัดจากไมไผ (จากไมไผซี่แบนๆ และกระดาษ) 
ซึ่งถือเปน 1 ใน 3 แหงหลักที่ผลิตพัดอุจิวะที่ดีที่สุดของประเทศญี่ปุน

àÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ò¡ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ¢Í§ªÒÇÁÔ¹ÒÁÔâºâ«Ð 
àÁ×Í§ÃÍºÅŒÍÁä»´ŒÇÂ¢Ø¹à¢ÒáÅÐÁËÒÊÁØ·Ã

19 ·ÓàÊŒ¹â«ºÐ

18 ¡ÒÃÃÁ¤ÇÑ¹ÍÒËÒÃ
เรียนรูกรรมวิธีรมควันปลาชนิด
ตางๆโดยทานจะไดลิ้มลองทานปลา
รมควันดวย
- ประมาณเวลา 120 นาที
- ขนาดกลุม 10-200 คน

เรียนรูวิธีการทำเสนโซบะ ตั้งแต
การเตรียมแปงโดวจากแปงบักวีต 
นวดแปง หั่นเสน เตรียมน้ำซอส 
ซึ่งทำจาก โบะนิโตะ หรือ
คัทสึโอะบุชิ หรือปลาตากแหงแลวใส
ออกมาเปนแผน กอนนำไปตมซุป
และซอส
- ประมาณเวลา 120-180 นาที
- ขนาดกลุม 10-50 คน

17 ·Ó»ÅÒµÒ¡áËŒ§
เรียนรูการทำปลาตากแหง เริ่มตน
จากการใชมีด การแลปลา ทำ
ความสะอาดทอง ทาเกลือ มัดและ
ตากทั้งตัวและหาง โดยผลผลิตปลา
แหงจะสงตามไปใหที่บานทาน
- ประมาณเวลา 60 นาที ขึ้นไป
- ขนาดกลุม 30-500 คน

21 ·Óà¡Å×Í
เรียนรูขั้นตอนและวิธีการทำเกลือธรรมชาติจากน้ำทะเล
- ประมาณเวลา 120 นาที
- ขนาดกลุม 10-500 คน

22 ·ÓÁÑ¹½ÃÑè§·Í´
เรียนรูพื้นฐานของการทำอาหาร
ดวยการทำมันฝรั่งทอด ที่เด็กๆ
ทุกคนชื่นชอบ
- ประมาณเวลา 180 นาที
- ขนาดกลุม 10-500 คน

20 ·Óá¡§¡ÐËÃÕèËÍÂÊÑ§¢�
เรียนรูวิถีชีวิตและแหลงอยูอาศัยของหอยสังข การดำน้ำเก็บหอย การคัดเลือก 
การแกะ การทำความสะอาด จนถึงการตมทำแกงกะหรี่หอยสังขสูตรเฉพาะ
ของมินามิโบโซะ และสุดทายไดชิมฝมือขาวแกงกะหรี่หอยสังขของตัวเอง
- ประมาณเวลา 120 นาที
- ขนาดกลุม 50 คน
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สงวนลิขสิทธิ์ 

เมืองมินามิโบโซะ จังหวัดชิบะ
Minamiboso City, Chiba Prefecture.

สมาคมสงเสริมการทองเที่ยวเมืองมินามิโบโซะ
Minamiboso City Tourism Association.

แปลและเรียบเรียงภาษาไทยโดย
นายวันวิวัฒน เกศวา  (kook764@yahoo.com)
นักศึกษาปริญญาเอก มหาวิทยาลัยไซตามะ
ณ วันที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2560


