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まだまだ楽しめる南房総!

体験いろいろ・おすすめシーズン

南房総に根付いたアジ料理をさらに広
めようと、南房総市観光協会の先導で
２０２３年新ご当地グルメ「南房総うま
アジ」が誕生。地域が一丸となって気
軽なイートインからじっくり楽しめる宿
泊プラン、お土産品までさまざまなメ
ニュー絶賛提供中。

刺身、竜田揚げ、佃煮といったお
なじみのものから、ステーキ、ユッ
ケなど、赤身肉を使った定番メ
ニュー、尾羽、ベーコン、皮など
の様々な料理があります。

房総地域に伝わる伝統郷土
料理で、断面に花や文字な
どを表現される「ハレの日」
に食べるもの。

狙うは大漁！ 本場南房総の地引網は漁業に触れる貴重なチャン
ス！ 地元の網元さんや民宿のオーナーさんから指導を受けなが
ら、地引網の仕組みや魚についてのマメ知識が学べます。

野島埼灯台は明治2年（1869）フランス人技師 ウェ
ルニーの設計で作られた日本最初の洋式8灯台の
一つ。東京湾口の船舶の安全を150年以上守り続
けています。のぼれる灯台は全国で16基のみ！
約30分～／1名から（階段あります）
南房総市白浜町白浜630

くじら料理くじら料理

太巻祭り寿司太巻祭り寿司

里山・里海の南房総へ
学びに行こう! 味覚狩り

シーズンは１月から４月。
色々な品種を食べ比べら
れます。

夏の味覚「とうもろこし」。
みずみずしさは格別。
シーズンは6月・7月
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南房総市うまいもん

地引網体験&
BBQ

白亜の「野島埼灯台」にのぼって
房総最南端のパノラマを望む

日本で唯一料理の祖神を祀る高家神社
で開催。古式ゆかしく執り行われる庖丁
式を見学し、
和食について
の講演と料理
教室。

高家神社で庖丁式、
和食の講演と料理教室

『食を知る、楽しむ』

◉1泊2日 南房総満喫コースのご提案
東京駅発8：00⇨首都高／館山道⇨鋸山ロープウェー・地獄のぞき9：30～
11：30⇨海岸散策（お弁当）12：00～13：00⇨宿泊施設（チェックイン）14：00⇨
各種体験（うちわ作り／ストラップ作り）14：30～16：30⇨入浴・夕食17：00～
19：00⇨海岸でキャンプファイヤー19：00～20：00

１
日
目

朝食7：30⇨各種体験（地引網・魚捌き）9：00～10：45⇨昼食・BBQ11：00～
12：30⇨南房総発13：00⇨館山道／首都高⇨東京駅着15：00

２
日
目

おすすめ
プラン！

【YouTube】Enjoy Minamiboso Japan
南房総市観光協会ちゃんねる『公式』の紹介
【千葉県】

『南房総学旅（海を知る旅）』
とは！？
ShortVer

【千葉県】
『南房総学旅（海を知る旅）』

とは！？
Long Ver

【千葉県】
最近注目されている
『南房総学旅』とは！？

通年
●房州うちわ作り
●くじら提灯作り
●房総竹お箸作り
　(または屋久杉)
●竹あかり作り
●庖丁式見学

春
●地引網＆ＢＢＱ
●アジの干物作り
●安房の戦跡見学
●野島埼灯台見学
●あわび養殖場見学
●江戸前「海苔すき」
●未来のための森づくり

夏
●びわ狩り
●ビーチコーミング＆
　プチアート制作
●コーステアリング
●とうもろこし狩り

秋
●地引網＆ＢＢＱ
●アジの干物作り
●漁業体験
●安房の戦跡見学
●野島埼灯台見学
●あわび養殖場見学

冬
●みかん狩り
●いちご狩り
●未来のための森づくり

「南房総地域の
アジ文化～な
めろう、サンガ
焼き、たたき、
お刺身～」は、
文化庁の100年
フードに認定さ
れています。

シーズンは10月～1月

シーズンは5月・6月


